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Pfalzer
B 1. dball Motto

Verband
Stand: 05.02.2020

,,Offensives Abwehren fordert ein
ungezwungenes, freies, kreatives Spielen. “

Der Pfalzer Handball-Verband préazisiert mit diesem
kleinen Regelwerk fur die Minis bis zur C-Jugend die
Vorgaben des DHB fiir seinen Gliltigkeitsbereich. Die
Vorgaben des DHB sind bewusst flexibel und sehr offen
gehalten. Sie bedurfen einer genaueren Erlauterung, um
Missverstandnisse zu  minimieren. Dies mdchte das
Heftchen leisten, auch flir den Nichtfachmann.

Dabei kann nicht jede denkbare Situation formuliert
werden. In Zweifelsféllen sollte dem Motto Rechnung
getragen  werden. Die formulierten Vorgaben sind
verbindlich. Altere Bestimmungen (auch das Heft ,Das
Spielfest” im Bereich Minis und F-Jugend) verlieren mit
dem Beginn der Qualifikationsspiele 2020/2021 ihre
Giltigkeit.

Ergénzende Informationen finden sich auch in den
regularen Durchfuhrungsbestimmungen des PHV.
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Besprechung vor dem Spiel/Checkliste
Bewertungsbogen

Sanktionen im Spiel

Definition Manndeckung

Verbote

* bei Manndeckung: Sicherungsspieler

* bei Raumdeckung: Einzelmanndeckung
Minis & F-Jugend

* Vorgaben

* Kleinspiele (Beispiele)

* 4 +1—Handball

E-Jugend

* allgemeingliltige Vorgaben

* Spielform ,,2 mal 3 gegen 3“ (1.Halbzeit)
* Spielerwechsel

D-Jugend

C-Jugend
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ﬁVerband Wettkampfstruktur

Besprechung vor dem Spiel

Um sicher zu gehen, dass die Deckungsvorgaben allen
Beteiligten bekannt sind und um andere Dinge (z.B. Platzwahl,
Trikotfarben, etc.) zu besprechen, wird vor jedem Spielim
Bereich der E-, D- und C-Jugend eine Besprechung zwischen
den Trainern und dem/den Schiedsrichter(n) verbindlich
durchgefihrt.

Checkliste fiir die Vorbesprechung
=]

In dieser Besprechung muss die offizielle ,Checkliste fur die
Vorbesprechung® mit der Ubersicht der Deckungsvorgaben
verwendet / durchgesprochen werden.

Der Heimverein ist fir die Vorlage der Checkliste
verantwortlich. Es sollte auch gleich das Anspiel ausgelost
werden. Erfahrene Trainer werden gebeten, die (eventuell
jungen oder unerfahrenen) Schiedsrichter dabei zu
unterstitzen.

Die ,Checkliste fir die Vorbesprechung® kann unter
www.Deckungsvorgaben.pfhv.de selbst heruntergeladen und
ausgedrucktwerden.



http://www.Deckungsvorgaben.pfhv.de/

Durchfiihrung -« Efggf{ban
Wettkampfstruktur ﬁVerband

Bewertungsbogen

Vereine haben optional (bei Bedarf) die Moglichkeit, nach
dem Spiel einen Bewertungsbogen zur Umsetzung dieser
Vorgaben durch den Gegner bzw. Schiedsrichter des letzten
Spiels beim Verband einzureichen.

Der Bewertungsbogen kann auf der PfHV-Homepage
heruntergeladen und ausgedruckt werden. Nach dem
Ausflllen wird der Bewertungsbogen an die im Bogen
angegebene Adresse gesendet..

Der Verband wird nach Erhalt des Bogens Gesprache mit den
Vereinen fuhren, die laut eingereichter Bewertungsbégen
gegen die Deckungsvorgaben verstof3en haben und den
Absender tiber das Ergebnis informieren.



« Effifﬁrbau Durchfiihrung
‘ " \/erband Wettkampfstruktur

Sanktionen bei Nichteinhaltung der nachfolgenden
Vorgaben (wahrend dem Spiel)

Deckt eine Mannschaft zu defensiv, gilt folgende
Sanktionsfolge:

1. Schiri erkennt, dass die Abwehr zu defensivdeckt.

1. Schiri zeigt die gelbe Karte.
(vergleichbar mit dem Zeichen fiir , Zeitspiel)

3. Schiri wartet 5-10 Sekunden.
Gelangt die Abwehr wéhrend des Warmzeichens in
Ballbesitz, erhélt der Angriff einen Freiwurf
* defensiv deckende Abwehr kann nie in Ballbesitz
gelangen (siehe Seite 7).

4. Nach den 5-10 Sekunden:

a. Mannschaft wird wieder offensiv:
« Spiel lauft weiter
» Warnzeichen wird aufgehoben

oder

b. Mannschaft bleibt zu defensiv:
 7-Meter- / Penalty-Strafwurf gegen die Abwehr
Es wird schon beim ersten
Vergehen auf Strafwurfentschieden.



Durchfiihrung ~ }Plfélz?irb .
Wettkampfstruktur band

Ballgewinn wahrend Warnzeichen fiir defensives Spiel:

Solange der Schiedsrichter die gelbe Karte als Warnzeichen
anzeigt, kann der Angriff den Ball nieverlieren!

Selbst wenn der Angriff ohne Foul der Abwehr aufs Tor wirft
(und nicht trifft) oder technische Fehler macht (Schritte,
Prell- und Tippfehler, Stirmerfoul, ...) oder anderweitig
bestraft wird (Gelb gegen MV, Wechselfehler, ...), bekommt
der Angriff den Ball immer wieder zuriick:

Bei Fehlern oder Ballverlusten des Angriffes und zeitgleich
angezeigter gelber Karte fur defensives Spiel gibt es Freiwurf
fur den Angriff an der letzten Stelle des Balles vor dem
Fehler / Ballverlust.

Die einzige Moglichkeit fiir die Abwehr, den Ball wieder zu
bekommen, ist ein Tor des Angriffs oder die
Wiederherstellung der offensiven Abwehr.




A Efslrfflrball Durchfiihrung
pVerband Wettkampfstruktur

Beobachtungskriterien fiir das Spielen in der Manndeckung

e Grundsatzlich kdnnen beim 6+1-Handball verschiedene
Variationen der Manndeckung gespielt werden:
- Manndeckung auf dem ganzen Spielfeld (E-, D-, C-Jugend)
- Manndeckung ab Mittellinie (E-, D-, C-Jugend)
- Manndeckung auRRerhalb der 9-Meter-Linie (nur C-Jugend)
e Einlaufer diirfen in der Nahwurfzone begleitetwerden.

« Klare Zuordnung: Ein Verteidiger gegen einen Angreifer (=
Spielerpaare: ein Angreifer - einVerteidiger)

* Die Deckung erfolgt im kurzen Abstand zumjeweiligen
Gegenspieler (maximal 3 Meter).

X)

o




Durchfiihrung - }Plfglégrb all
Wettkampfstruktur ﬁVerband

GANZ ODER GARNICHT PRINZIP

Wenn Manndeckung gespielt wird,
missen alle Gegenspielerin
kurzem Abstand (maximal 3 Meter) und 1:1-
Zuordnung manngedecktwerden:

Im Umkehrschluss:

Wird Manndeckung gespielt, dann:
E-Jugend: spétestens ab Mittellinie (Manndeckung =Pflicht)
D-Jugend: spétestens ab Mittellinie
C-Jugend. spétestens vor der 9-Meter-Linie
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Sicherungsspieler in der
Manndeckung nicht erlaubt
(siehe ,,Ganz-oder-gar-nicht-Prinzip“ Seite 9)
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Durchfiihrung B Pialzer
Wettkampfstruktur ﬁVerband

Einzelmanndeckungen sind in der Raumdeckung
Nicht erlaubt. Auch nicht, wenn 2,3,4 oder 5 Spieler
manngedeckt werden

(siehe ,,ganz-oder-gar-nicht-Prinzip“ Seite 9




Pfalzer
S 1 Gba Spielfeste/Mini u. F-Jugend
Verband

Vorgabe:
* Offene Manndeckung (siehe S.8+9)
[ Uber das komplette Spielfeld
Ol wichtig ist die klare 1 zu 1 Zuordnung der Spieler/innen

verbindlicher Ablauf eines Spielfestes:
1. gemeinsame BegruRung und Absprachen
2. Kleinspiele 3 gegen 3 (siehe S. 14)
3. Spiel 4+1 (siehe S. 15)
4. gemeinsamer Abschluss

Verboten:
« alle Raumdeckungen, auch die Variante ,sinkende Manndeckung*
» Manndeckung mit freistehendem Sicherungsspieler (siehe S.10)
* Einzelmanndeckung (siehe S. 11)

Zu beachten:
* keine Spielausweispflicht bei Spielfesten
* Ergebnisanzeige-Verbot bei Minis und F-Jugend
* Erstellen und Einsenden von Teilnehmerlisten an die spielleitende Stelle
(Die  Teilnehmerlisten  kénnen  auf  der  PfHV-Homepage

heruntergeladen, zu Hause ausgefillt und zum Spielfest mitgebracht
werden.

Der Heimverein ist fir die Einsendung aller Listen verantwortlich.)




Spielfeste/Mini u. F-Jugend

Verband

Bei Zeitstrafe:
* Zeitstrafe ist nur eine personlicheStrafe
* Hinausgestellter Spieler wird durch Mitspieler erganzt
* Mannschaften spielen somit immer in Gleichzahl

Bei Unterzahl der verteidigenden Mannschaft
(Unterzahl = 1 Spieler weniger auf dem Feld als der Gegner, z.B. 3 gegen4):

* Entfallt die Vorgabe der offenen Manndeckung

« Offene Deckung ist direkt nach Erganzung wiederherzustellen

« Vermindert der in Uberzahl spielende Gegner seine Spielerzahl ebenfalls
(freiwillig oder unfreiwillig), musswieder offensiv gedecktwerden.

* Die Unterzahl vor Spielbeginn ist in den Dfb. des PfHV geregelt.

Spielfeldaufbau:
* Das Torwird auf 1,60 Meter verkleinert/abgehangt.

* Ballkontakt mit Querlatte
* Kontakt mit weicher Abhangung =Abwurf (auch wenn Ball ins Torgeht)
* Kontakt mit Tor Uber 1,6m
(Querlatte 2m oder der Raum zwischen den beiden Latten) =Abwurf
* Kontakt mit fester Querlatte auf 1,6m = Spiel [auftweiter
* Verkleinertes Handballfeld - Grof3e je nach Spielform (siehe S. 14+15)

0weiblich
1,60

Meter 1 Team A
ménnlicho 1x In. n erganit.




Pfalzer
Handball Spielfeste/Mini u. F-Jugend

Verband

Kleinspiele:
« z.B. Turmball, Kastenball, Reifenball, Mattenball,
Aufsetzerhandball etc.

» moglichst 2 Felder - Grof3e 20 x 13-14 Meter
« zwischen den Feldern kénnen Spielstationen aufgebautwerden
« Mannschaften werden nach Spielstarke eingeteilt

« Spielzeit: mindestens 8 Minuten pro Kleinspiel
(gesamt 3 Kleinspiele: A gegen B, Bgegen X

Kleinspiele

Spielfeldmape

\ b oo ’;;\e“ / Lange: 20 m
r X .
Kleinspiel | ¢° Kleindpiel | Brete: 13-14m
1 ) 3 =quer Uber dieHalle
&
/ 3 i:: o“e“ 2\
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4+1-Handball:

+ auf dem Basketballfeld - Grol3e ca. 28 x 15 Meter

« Torkreis von 5-Meter-Radius abkleben

« Spielzeit: mindestens 10 Minuten pro Spiel

» Pause zwischen den Spielen: 5 Minuten

* Spielplan (zur Reduzierung von langen Pausen als ,Doppelrunde):

Spiel 1: A gegen B Spiel 2: B gegen C
Spiel 3: A gegen C Spiel 4: A gegen B

Spiel 5: Bgegen CSpiel 6: AgegenC

4+1-Spiele
Spielfeldmafe
Lange: ca.28m
Breite: ca. 15m
=Basketballfeld
Torkreisradius: 5m
Torhohe: 1,6 m

Y

Y




Pfalzer E-Jugend
S 11 dball
Verband

Vorgabe:
« offene Manndeckung (siche S.8+9)
[ Giber das komplette Spielfeld oder spatestens ab der Mittellinie
Owichtig ist die klare 1:1-Zuordnung (jeder Angreifer hat einen Gegner)
[ Gelangt die Abwehr wahrend des Warnzeichens in Ballbesitz, erhalt der
Angriff einen Freiwurf >>defensiv deckende Abwehr kann NIE in
Ballbesitz gelangen.
[ Einlaufer diirfen in der Nahwurfzone begleitet werden.
 Besprechung (Schiri/Trainer) vor dem Spiel
offizielle Checkliste flr die Besprechung muss verwendet werden.

verbindlicher Ablauf eines Spiels:
e 1. Halbzeit: 2 mal 3 gegen3

* 2. Halbzeit: 6+1-Handball

Verboten:
« alle Raumdeckungen (6:0, 5:1, 4:2, 3:3, 2:4, 1.5, sinkende Manndeckung,

. i\)l-anndeckung mit freistehendem Sicherungsspieler (siehe S.10)
* Einzelmanndeckung (siehe S. 11)
* Der Torwart darf nicht tiber die Mittellinie.

Penalty (statt 7-Meter-Wurf)

Der Spieler startet mit Pfiff vor der 9-Meter-Linie; Prellen istmdglich. Abschluss
im Schlagwurf (Sprungwurf ist verboten) zwischen 9m und 6m. Dabei diirfen
keine technischen Fehler gemacht werden (Schritte, Prell- und Tippfehler, Fu3,
Kreis, etc.). Die Abwehr muss den zentralen Raum zwischen beiden Pfosten
freihalten (,Korridor") und darf erst nach dem Wurf wieder eingreifen.

IN <4 - [T
N7 L i
0
dMaI:m-
>® o eckung
v X | |
Penalty S. 8+9

Beispielbilder gelten fiir 6+1-Handball



E-Jugend ~ Pfélzer
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Bei Zeitstrafe:
* Zeitstrafe ist nur eine personlicheStrafe
* Hinausgestellter Spieler wird durch Mitspieler erganzt
* Mannschaften spielen somit immer in Gleichzahl

Bei Unterzahl der verteidigenden Mannschaft wahrend desSpiels
(Unterzahl = 1 Spieler weniger auf dem Feld als der Gegner, z.B. 5 gegen 6):

* Entfallt die Vorgabe der offenen Manndeckung

« Offene Deckung ist direkt nach Erganzung wiederherzustellen

« VVermindert der in Uberzahl spielende Gegner seine Spielerzahl ebenfalls
(freiwillig oder unfreiwillig), musswieder offensiv gedecktwerden.

* Die Unterzahl vor Spielbeginn ist in den Dfb. des PfHV geregelt.

Spielfeldaufbau:
* Das Torwird verpflichtend auf 1,60 Meter verkleinert/abgehangt.
[ Ballkontakt mit Querlatte
[Kontakt mit weicher Abhangung =Abwurf (auch wenn Ball ins Torgeht)
[Kontakt mit Tor Gber 1,60 Meter
(Querlatte 2m oder der Raum zwischen den beiden Latten) = Abwurf
[Kontakt mit fester Querlatte auf 1,6m = Spiel lauftweiter

* ,Normales" Handballfeld 40x20 Meter (Torkreis 6 Meter).

Torhohe BallgroRe Spielzeit Team-Time-Out Zeitstrafe

0Neib|ich 0
1,60 ’

Meter 0 Team 2t 4
mannlich! n. ergan ;




~F E-Jugend
Verband

Spielform 2 mal 3 gegen 3 (Grundaufbau):

2 mal 3 gegen 3 ist der optimale Ubergang vom Kleinfeld (4+1) zum normalen
Handballfeld (6+1). Beim 2 mal 3 gegen 3 wird immer in einer Spielfeldhalfte
gespielt. Die Spieler durfen die Mittellinie (auf3er beim Spielerwechsel) nicht
Uiberschreiten. Riickpéasse zu Mitspielern der anderen Spielfeldhélfte sind
erlaubt. Der Torhuter darf den Ball auch direkt in die Angriffshélfte passen. In
jeder Spielfeldhalfte stehen sich je drei Spieler jeder Mannschaftgegenuber:

SpielfeldmaBe: 40x20m (Handballfeld) Torraum: 6m
Torhdhe: 1,6m

Ob |
o) 4

O

s0 @

OO Abwehrspieler D .> Angriffsspieler

Anwurf durch Torwart (bei 2 mal 3 gegen3):

Beim Anspiel (nur) der 1. Halbzeit und nach Torerfolg beim 2 mal 3 gegen 3 gibt
es Anwurf mit Pfiff durch den Torwart an der 4-Meter- Linie. Die Angreifer
befinden sich dabei auRerhalb der 9-Meter-Linie.

Mitspielen des Torwarts:
Der Torwart darf beim 2 mal 3 gegen 3 und beim 6+1-Handball nur in seiner

eigenen Spielfeldhélfte als weiterer Feldspieler agieren.



Pfalzer
E-Jugend S 1. dball
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regulare Spielerwechsel:
* Das Einwechseln von Spielern ist nur in die Abwehrhélfte erlaubt.

Folglich ist das Einwechseln direkt in die Angriffshélfte verboten.

* Wird ein Spieler der Angriffshélfte ausgewechselt, riickt ein Spieler
aus der Abwehrhalfte fur ihn in den Angriff nach. Fur den nachge-
rickten Abwehrspieler wird ein Wechselspieler von der Bank in die
Abwehrhélfte eingewechselt (siehe Grafik unten). Nach dem
Auswechseln muss immerein anderer Spieler in die Abwehrhélfe
eingewechselt werden.

* Ein- und ausgewechselt wird im Wechselraum des jeweiligen Teams.

» Kurzzeitige Uberzahl beim Wechselist gestattet (sofern der
Auswechselnde nicht mehreingreift).

Spielerwechsel des Torschiitzen:
Der Torschiitze muss sofort nach Torerfolg ausgewechselt werden.
* Esgelten die 0.g. Wechselregeln fuir Angriffsspieler.
* Falls eine Mannschaft keine Wechselspieler mehr hat, muss der
Torschiitze mit einem Abwehrspieler aus der Abwehrhalfte wechseln.

* Bei eigenem Ballbesitz.
* Bei allen Time-Outs (Team-Time-Out, Verletzungen, Zeitstrafe, ...)
* Torhiter beim 7-Meter (Schiedsrichter geben Timeout)



Pfalzer
B 1i:ndball D-Jugend
Verband

Vorgabe:
« Offensive 2-Linien-Abwehr

[0 Manndeckung oder offensive 1:5-Deckung (bzw. die Variante
,sinkende Manndeckung®)

[0 Esmissen permanent mind. 5 Spieler vor der 9-Meter-Linie
stehen, vorausgesetzt es stehen auch 5 Angreifer mindestens 1-3 Meter
vor der 9-Meter-Linie.

[0 Gelangt die Abwehr wahrend des Warnzeichens in Ballbesitz, erhalt
der Angriff einen Freiwurf >>defensiv deckende Abwehr kann NIE in
Ballbesitz gelangen.

[ Einlaufer diirfen in der Nahwurfzone begleitet werden.

* Besprechung (Schiri/Trainer) vor dem Spiel; die
offizielle Checkliste fiir die Besprechung muss verwendet werden.

Verboten:

* defensive Raumdeckungen
mit weniger als 5 Spielern vor der 9-Meter-Linie (6:0, 5:1, 4:2, 3:3,etc.)

* Einzelmanndeckung (siehe S. 11)

¢ Der Torwart darf nicht Giber die Mittellinie.

Mindeszahl
Strafwurf Spieler vor 9m

7m-l 5
Wurf K
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Bei Zeitstrafe:
* Zeitstrafe ist nur eine personlicheStrafe
* Hinausgestellter Spieler wird durch Mitspieler erganzt
* Mannschaften spielen somit immer in Gleichzahl

Bei Unterzahl der verteidigenden Mannschaft
(Unterzahl = 1 Spieler weniger auf dem Feld als der Gegner, z.B. 5 gegen 6):

* Entfallt die Vorgabe der offenen Manndeckung
« Offene Deckung ist direkt nach Erganzung wiederherzustellen

« Vermindert der in Uberzahl spielende Gegner seine Spielerzahl ebenfalls
(freiwillig oder unfreiwillig), musswieder offensiv gedecktwerden.

* Die Unterzahl vor Spielbeginn ist in den Dfb. des PfHV geregelt.

Spielerwechsel:
* Bei eigenem Ballbesitz

* Bei allen Time-Outs (Team-Time-Out, Verletzungen, Zeitstrafe, ...)
* Torhiter beim 7-Meter (Schiedsrichter geben Timeout)

Spielfeldaufbau:
¢ ,Normale“ Torhoche (3x2 Meter)

* ,Normales“ Handballfeld 40x20 Meter (Torkreis 6 Meter).

Torhdhe BallgroRe Spielzeit  Team-Time-Out Zeitstrafe

2,00 1weib'ich 0
Meter 1 Team
mannlich n. ergan?f
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B 1i:ndball C-Jugend
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Vorgabe:
« Offensive 2-Linien-Abwehr

[0 Manndeckung, offensive 1:5-, 3:3- oder 3:2:1-Deckung (bzw. die
Variante ,sinkende Manndeckung®)

[ Esmiissen permanent mind. 2 Spieler vor der 9-Meter-Linie
stehen, vorausgesetzt es stehen auch 3 Angreifer mindestens 1-3 Meter
vor der 9-Meter-Linie.

[0 Gelangt die Abwehr wahrend des Warnzeichens in Ballbesitz, erhalt
der Angriff einen Freiwurf >>defensiv deckende Abwehr kann NIE in
Ballbesitz gelangen.

[ Einlaufer diirfen in der Nahwurfzone begleitet werden.

* Besprechung (Schiri/Trainer) vor dem Spiel; die
offizielle Checkliste fuir die Besprechung muss verwendet werden.

Verboten:

* defensive Raumdeckungen
mitweniger als 2 Spielern vor der 9-Meter-Linie (6:0, 5:1, etc.)

* Einzelmanndeckung (siehe S. 11)
* Der Torwart darf nicht tiber die Mittellinie.

Mindestens Spieler
Strafwurf  yor 9m

7m-I 2

Wurf
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Bei Zeitstrafe:
* Zeitstrafe ist personliche Strafe UND Mannschaftsstrafe
* Hinausgestellter Spieler wird NICHT durch Mitspieler erganzt
» Mannschaft des bestraften Spielers spielt folglich in Unterzahl

Bei Unterzahl der verteidigenden Mannschaft
(Unterzahl = 1 Spieler weniger auf dem Feld als der Gegner, z.B. 5 gegen 6):

* Entfallt die Vorgabe der offenen Manndeckung
« Offene Deckung ist direkt nach Erganzung wiederherzustellen

« Vermindert der in Uberzahl spielende Gegner seine Spielerzahl ebenfalls
(freiwillig oder unfreiwillig), musswieder offensiv gedecktwerden.

Spielerwechsel:
* Bei eigenem Ballbesitz
* Bei allen Time-Outs (Team-Time-Out, Verletzungen, Zeitstrafe, ...)
* Torhiter beim 7-Meter (Schiedsrichter geben Timeout)

Spielfeldaufbau:
 ,Normale® Torhohe (3x2 Meter)

* ,Normales“ Handballfeld 40x20 Meter (Torkreis 6 Meter).

Torhohe BallgroRe Spielzeit ~ Team-Time-Out Zeitstrafe

2,00 1weib|ich 5 Team

Meter erganzt -
ménnlichz n. nlChﬁ :




